
Michael Reiter: 

Ewige deutsche Bestenliste 5000 Meter U20 Männer 

 

13:42,2             Hansjörg Kunze                      1959     SC Empor Rostock                                                 1978 

13:43,86           Frank Heine                            1963     ASK Potsdam                                                          1982 

13:50,35           Axel Krippschock                   1962     SC Dynamo Berlin                                                  1981 

13:50,91           Rainer Wachenbrunner       1962     SC Dynamo Berlin                                                   1981 
13:51,0             Volkmar Betz                         1958     VfL Waiblingen                                                        1977 

13:51,49           Wolfram Müller                    1981     LSV Pirna                                                                  2000 

13:54,0             Werner Schildhauer             1959     SC Chemie Halle                                                      1978 

13:59,0             Stefan Bär                              1955      SC DHfK Leipzig                                                       1974 

13:59,2             Martin Schröder                   1953      SC Magdeburg                                                         1972 

14:00,2             Lutz Fredrich                         1957      SC Empor Rostock                                                   1976 

(10)                                                                                                 

14:00,76           Carsten Eich                          1970      SC DHfK Leipzig                                                       1989 

14:01,0             Wilfried Scholz                     1950       SC Einheit Dresden                                                 1969 

14:01,03           Heiner Mebes                      1964       SC Magdeburg                                                         1983 
14:01,8             Hans-Ulrich Henze              1955       SC Chemie Halle                                                      1974 

14:01,8             Michael Lederer                  1955       OSC Höchst                                                              1974 

14:03,6             Manfred Kuschmann          1950       SC Chemie Halle                                                     1969 

14:04,8             Peter Horak                          1960       VfL Waiblingen                                                       1979 

14:04,83           Detlef Schwarz                    1964       Hamburger SV                                                         1983 

14:05,2             Wolfgang Pieper                 1954       SC Empor Rostock                                                   1973 

14:05,6             Hans-Jürgen Orthmann     1954       LG Sieg                                                                       1973 

(20)                                                                                                                  

14:06,2              Uwe Derwel                        1954       SC Motor Jena                                                         1973 

14:06,54            Thomas Hibbe                    1961       DJK LG Düsseldorf/Neuss                                      1980 
14:06,6              Lutz Obschonka                  1952       SC Einheit Dresden                                                 1971 

14:06,79            Christoph Blum                   1967      LAZ Gießen                                                               1986 

14:07,2              Andreas Bäsig                      1955      SC Cottbus                                                                1974 

14:07,4              Klaus-Peter Weippert        1954      SC Empor Rostock                                                   1973 

14:07,59            Andre Weßel                       1965     SC Dynamo Berlin                                                    1984 

14:08,28            Sebastian Hallmann           1977     LAC Quelle Fürth/M.                                               1996 

14:08,6              Karl Fleschen                       1955     LG Vulkaneifel                                                          1974 

14:08,8              Jürgen Haase                       1945     SC Leipzig                                                                  1964 

(30)                                                                                                                                                                 
14:09,4              Ralph Thoms                       1954      SC Magdeburg                                                         1973 

14:10,0              Patriz Ilg                               1957      TG Hofen                                                                  1976 

14:10,24            Volker Iwanowsky              1966     ASK Potsdam                                                            1985 

14:12,0              Reinhold Strieder               1956     LC Mengerskirchen                                                  1975 

14:12,2              Werner Grommisch           1956     LAZ Rhede                                                                 1975 

14:12,3              Thomas Koch                      1960     TV Neheim                                                                 1979 

14:12,39            Zelalem Martel                  1986      VfB Stuttgart                                                             2004 

14:13,0              Joachim Krebs                    1949      SC Magdeburg                                                          1968 

14:13,0              Friedel Klement                 1954      VfL Wolfsburg                                                           1973 

14:13,08            Michael May                      1979      Gerolsteiner LGV                                                      1998 
(40)                                                                                                                                                                                                              

14:13,1              Wolfgang Blödow              1958      ASV Köln                                                                    1977 

14:13,40            Jens Joppich                       1970      ASK Potsdam                                                             1989 

14:14,77            Jens Karraß                         1968      SC Cottbus                                                                 1987 

14:15,26            Sebastian Fredrich            1980       1.LAV Rostock                                                          1999 

14:15,40            Carsten Arndt                    1970       SSC Hanau/Rodenbach                                           1989 

14:15,47            Torsten Hyzy                      1962       SC Traktor Schwerin                                                1981 



14:15,6              Günter Korb                       1954       TV Wattenscheid                                                     1973     

14:15,6              Karl-Heinz Baumbach       1955       SC DHfK Leipzig                                                        1974 

14:15,6              Jörg Peter                           1955       SC Einheit Dresden                                                  1974 

14:15,7              Heinz-Bernd Bürger          1966       LC Euskirchen                                                           1985 
 (50)                                                                                  

14:15,8              Bernd Dießner                   1946       ASK Vorwärts Potsdam                                           1965 

14:15,8              Michael Preiß                    1949        SC Turbine Erfurt                                                     1968 

14:15,91            Markus Görger                 1998        LAC Freiburg                                                             2017  

14:16,18            Richard Ringer                  1989        VfL LC Friedrichshafen                                            2008 

14:16,3              Martin Großkopf              1961        ESV Münster                                                             1980 

14:16,4              Hans-Jürgen Pollack         1955       ASK Potsdam                                                             1974  

14:17,38            Rico Schwarz                     1988       ASV Erfurt                                                                  2007 

14:17,8              Ralf Pönitzsch                    1957       SC Karl-Marx-Stadt                                                  1976 

14:17,8              Stephan Jäger                    1964       ULG/TSG Öhringen                                                  1983 
14:17,84            Danny Albrecht                 1972       SC Cottbus                                                                 1990 

(60) 

14:18,13            Andre Pollmächer            1983        LAC Erdgas Chemnitz                                              2001 

14:18,2              Hans-Henning Bräutigam1953       SC Cottbus                                                                 1972 

14:18,5              Klaus-Peter Schmitz          1959      ASV Köln                                                                     1978 

14:18,6              Kurt Stenzel                        1962      OSC Höchst                                                                1981 

14:18,8              Klaus Tietz                           1948      SC Neubrandenburg                                                1967 

14:18,92            Alexander Lubina              1979      DJK Adler Bottrop                                                     1998 

14:19,17            Steffen Brand                      1965       OSC Thier Dortmund                                             1984 
14:19,6              Mathias Weller                  1957      SC Motor Jena                                                           1976 

14:19,72            Dennis Böttcher                1986      LG Remscheid                                                            2005 

14:19,74            Stephan Freigang              1967      SC Cottbus                                                                  1986 

(70) 

14:19,86            Arne Gabius                       1981      LAV Hamburg-Nord                                                  2000 

14:19,93            Alexander Hahn                1989      TSV Bayer Leverkusen                                              2007 

14:20,0              Lothar Wittig                     1950      SC Dynamo Berlin                                                      1989 

14:20,07            Steffen Dittmann             1967       ASK Potsdam                                                              1986 

14:20,13            Frank Hoffmeister            1977      LG Alb-Donau                                                             1996    

14:20,26            Axel Hardy                         1966      RW Koblenz                                                                1985  
14:20,6              Jürgen Mattern                 1961      TSC Berlin                                                                    1979 

14:21,30           Dominique Löser               1973      TSV Detag Wernberg                                                1992  

14:21,59            Volker Fritzsch                   1979     LAZ Leipzig                                                                  1998 

14:21,59            Dieter Baumann                1965     LG Alb-Donau                                                             1984   

(80) 

14:21,8              Ralf Fleischmann               1959     SV Germering                                                             1978 

14:21,82            Fabian Gering                    1996     LG Vogtland                                                                2014 

14:22,8              Hans-Peter Müller            1952      SC Einheit Dresden                                                    1970 

14:22,83            Markus Neukirch              1968      SV Saar 05 Saarbrücken                                           1987 

14:23,0              Michael Aspe                     1951      SC Chemie Halle                                                        1970 
14:23,0              Olaf Kampe                        1961      SC Magdeburg                                                           1979 

14:23,2              Helmut Helbig                    1956     SC Magdeburg                                                            1974 

14:23,4              Robert Manz                      1955     VfL Sindelfingen                                                         1974 

14:23,6              Andreas Lohmann             1954     SC Chemie Halle                                                         1973 

14:24,19            Jon Schondelmayer          1971      SG Ludwigsburg                                                         1990 

(90)      

14:24,4              Thomas Biernatzki            1958      SC Empor Rostock                                                    1977  

14:25,0              Peter Gebhardt                 1955      VfL Lingen                                                                   1974 

14:25,06            Jürg Albert                         1969      SC Dynamo Berlin                                                      1987 

14:25,1              Frank Schöttner                 1960     SC Chemie Halle                                                         1978 



14:25,2              Reiner Müller                     1956     LG Necker-Enz                                                            1975 

14:25,57            Alexander Gunkel             1968      ASC Darmstadt                                                          1987 

14:25,6              Ralph Thoms                      1953      SC Magdeburg                                                           1972 

14:25,8              Bernd Exner                       1949      SC Turbine Erfurt                                                       1968 
14:26,0              Gerhard Wetzig                 1954      SC DHfK Leipzig                                                         1973 

14:26,2              Karl-Heinz Bruntsch          1951      SC Dynamo  Berlin                                                    1970 

14:26,2              Dietmar Knies                    1951      SC Turbine Erfurt                                                      1970 

(100) 

14:26,2              Klaus-Peter Schiemenz     1954     Aktivist Schw.P.Hoyerswerda                                 1973 

14:26,45            Detlef Blumhagen              1967    SC Cottbus                                                                  1986 

14:26,53            Jan Steinert                        1964      SC Einheit Dresden                                                   1983 

14:26,6              Gert Neukirch                     1955     TSC Berlin                                                                   1974 

14:26,85            Klaus Jütten                        1966     SSV Erkelenz                                                               1985 

14:26,69            Karsten Marowski             1964     LG Nord Berlin                                                            1983 
14:27,0              Friedrich Thiermann         1949      SC Karl-Marx-Stadt                                                   1968 

14:27,30            Robert Krebs                      1989      LG Nike Berlin                                                            2008  

14:27,66            Jan Christian Krauspe       1982      TSV Gerbrunn                                                            2001 

14:27,84            Ruben Schwarz                  1984     LSG Aalen                                                                    2003 

14:28,2              Johannes Ehmke                1958     SC Turbine Erfurt                                                       1976 

(110) 

14:28,61            Jannek Kohle                      1996     LG Dorsten                                                                 2015 

14:28,67            Sebastian Hendel              1995      LG Vogtland                                                               2013 

14:28,76            Moritz Beinlich                  1996     LG Rhein/Wied                                                           2014 
14:28,81            Martin Stähle                     1962     LG Bodensee                                                              1981 

14:29,03            Hannes Patzke                   1985     LG Kreis Ansbach                                                       2004 

14:29,18            Lukas Eisele                        1997     LG Filder                                                                      2015 

14:29,26            Carlo Schuff                        1980     Gerolsteiner LGV                                                       1999 

14:29,4              Harald Hudak                     1957     LG Mittlere Enz                                                          1976 

14:29,67            Jörg Valentin                      1963     SC Dynamo Berlin                                                      1981 

14:29,7              Jürgen Dächert                  1958      ASC Darmstadt                                                          1977 

14:30,0              Fritz Theil                            1951      Motor Altenburg                                                       1969 

(120) 

14:30,0              Erich Siebach                      1950     SC Leipzig                                                                    1969 
14:30,0              Frank Janovy                       1956     SC Turbine Erfurt                                                       1973 

14:30,0              Roland Franke                      1960     SC Chemie Halle                                                       1979 

14:30,61            Jonas Koller                          1993     LG Telis Finanz Regensburg                                   2012  

14:30,62            Heiko Wilhelm                      1971     TSV Erfurt                                                                 1990  

14:30,7              Robert Schneider                 1960     TSV Crailsheim                                                         1979 

14:30,8              Hans Schultze                      1955     SC DHfK Leipzig                                                         1973 

14:30,8              Eberhard Weyel                  1954     TV 1885 Haiger                                                         1973  

14:31,0              Mathias Böckler                  1958     SC Chemie Halle                                                       1977 

14:31,1              Johannes Eisinger               1959     TV Offenbach/Queich                                              1978 

14:31,28            Marcel Fehr                         1992     LG Limes/Rems                                                         2011 
(130)           

14:31,34            Kim Bauermeister              1970      LG Filder                                                                    1989 

14:31,4              Wilfried Jackisch                 1951     Berliner SC                                                                 1970 

14:31,4              Erwin Nothelfer                  1960     SC Vöhringen                                                             1979 

14:31,52            Tobias Menges                   1989     SG Walldorf-Astoria                                                  2008 

14:31,6              Lutz Zauber                        1958      SC Dynamo Berlin                                                     1976 

14:31,69            Volker Reiners                   1965      LAV Bayer Uerdingen/D.                                          1984 

14:31,8              Michael Spöttel                 1956      LG Kreis Verden                                                         1975 

14:31,9              Jürgen Schräder                1960      MK Eisleben                                                                1979 

14:31,90            Rico Loy                              1986      LG Badenova Nordschwarzwald                             2005 



14:31,94            Jörg Richter                        1964     SC Karl-Marx-Stadt                                                    1983 

14:32,0              Rainer Leyh                        1947      Motor Schmalkalden                                                1966 

(140) 

14:32,0              Gregor Edelmann              1954      SC Dynamo Berlin                                                     1972 
14:32,08            Jan-Lukas Becker               1993      LAZ Saarbrücken                                                       2012 

14:32,10            Johannes Motschmann    1994      SC Magdeburg                                                          2012 

14:32,15            Jirka Arndt                          1973      OSC Potsdam                                                             1991 

14:32,22            Thomas Ertl                        1968      LLC Marathon Regensburg                                     1987 

14:32,47            Ralf Dahmen                      1968      PSV Wuppertal                                                          1987 

14:32,5              Michael Witt                      1968      LG Nordheide                                                            1987 

14:32,56            Thorsten Baumeister        1988     Post-SV Telekom Trier                                              2006 

 14:32,6              Sven Wille                           1965      SC Chemie Halle                                                       1983 

14:32,8              Joachim Lautzschmann    1952      SC Chemie Halle                                                        1971 

14:32,8              Wilfried Krumpe                1953      SC Leipzig                                                                   1972 
(150) 

14:33,0              Uwe Mönkemeyer            1959       TV Stadtoldendorf                                                   1978 

14:33,00            Frederik Töpel                   1985       LG Olympia Dortmund                                            2004 

(152) 

Ausländer:     

13:53,29            Amanal Petros                   1995      TSVE Bielefeld                                                           2014 

14:14,65            Patrick Kimeli Kiprono     1989       USC Heidelberg                                                         2007 

14:19,33            Taher Belkorchi                 1996      TSV Bayer Leverkusen                                              2014 

14:21,60            Samuel Isaak                      1987      LAZ Rhede                                                                  2006 
14:22,88            Musa Roba                         1989      TV Gelnhausen                                                          2007 

14:23,41            Terefe Desaleng                1982       LG Eintracht Frankfurt                                            2001 

14:32,14            Abdi Uya Hundessa          1995       LC Mengerskirchen                                                  2013 

 

 

10000 Meter Männliche Jugend U20    

29:02,43            Stephan Freigang             1967       SC   Cottbus                                                               1986 

29:19,38            Jens Karraß                        1968       SC Cottbus                                                                 1987 

29:20,6              Martin Schröder               1953       SC Magdeburg                                                           1972 

29:29,2              Hans-Ulrich Henze           1955       SC Chemie Halle                                                        1974 

29:42,0              Stefan Bär                          1955      SC DHfK Leipzig                                                          1974 

29:42,08            Olaf Kattluhn                     1967      SC Chemie Halle                                                        1986 
29:42,77            Carsten Arndt                    1970      SSC Hanau/Rodenbach                                            1989 

29:43,51            Jürg Albert                          1969     SC Dynamo Berlin                                                      1988 

29:49,69            Heinz-Bernd Bürger          1966     LC Euskirchen                                                             1985 

29:56,78            Stefan Koch                        1984     TV Wattenscheid                                                       2003 

(10)                                                                         

29:57,9               Hansjörg Kunze                 1959     SC Empor Rostock                                                     1978 

30:04,61             Carsten Eich                      1970      SC DHfK Leipzig                                                         1989 

30:04,78             Sebastian Fredrich           1980      1.LAV Rostock                                                           1999 

30:06,2                Mathias Weller                1957      SC Motor Jena                                                           1976 

30:08,54              Robert Krebs                    1989      LG Nike Berlin                                                            2008 
30:10,1                Thomas Greger                1972      ABC Fahrbach Ludwigshafen                                  1990 

30:10,75              Matti Markowski             1988      OSC Berlin                                                                  2007 

30:12,55              Michael Krause                1967      SC Empor Rostock                                                    1986 

30:13,56              Sven Schottmann            1967       SC Dynamo Berlin                                                    1986 

30:16,08              Christian Fischer              1972       LG Wipperfürth                                                        1991 

(20)                                                                                                            

30:16,5                Axel Hardy                        1966       RW Koblenz                                                              1985 

30:16,75              Dirk Nürnberger              1970       SC DHfK Leipzig                                                        1988 



30:17,1                Peter Horak                      1960       VfL Waiblingen                                                         1979 

30:17,14              Fabian Gering                  1996       TV Wattenscheid                                                      2015 

30:17,47              Jonas Koller                      1993      LG Telis Finanz Regensburg                                    2012 

30:18,0                Alain Wolf                        1975       Dürener TV 1847                                                      1994 
30:18,18              Alexander Lubina           1979       DJK Adler Bottrop                                                     1998 

30:18,46              Steffen Dittmann           1967       ASK Potsdam                                                             1986 

30:18,55              Uwe Michel                     1971       SC Turbine Erfurt                                                      1990 

30:19,22              Christian Glatting           1986       LSG Aalen                                                                   2005 

30:20,57              Thorsten Baumeister     1988      Post-SV Telekom Trier                                              2007 

(30) 

30:22,2                Gerald Umbach               1952      SC Dynamo Berlin                                                     1971 

30:22,34              Michael May                    1979      Gerolsteiner LGV                                                      1998  

30:23,10              Martin Beckmann           1977      LG Leinfelden/Echterdingen                                   1996 

30:23,4                Andreas Bäsig                 1955       SC DHfK Leipzig                                                         1974   
30:24,2                Joachim Truppel             1951       SC Motor Jena                                                           1969 

30:24,57              Kidane Tewolde              1996      SSC Hanau/Rodenbach                                             2015 

30:25,1                Jürgen Dächert                1958       ASC Darmstadt                                                         1977 

30:25,2                Klaus-Dieter Pohl            1957       SC DHfK Leipzig                                                         1975 

30:25,4                Lothar Wittig                   1950       SC Dynamo Berlin                                                     1969 

30:26,0                Ralf Fleischmann            1959       SV Germering                                                            1978 

(40) 

30:28,0                Christian Rademacher   1958       Skiclub Fretter                                                           1977 

30:28,24              Torsten Hyzy                   1962       SC Traktor Schwerin                                                1981 
30:28,29              Thorsten Baumeister     1988      Post-SV Telekom Trier                                             2006 

30:28,96              Christoph Melcher        1974        LG Ortenau-Nord                                                     1993 

30:29,0                Hans-Henning Bräutigam1953     SC Cottbus                                                                 1972 

30:29,61              Markus Geiger               1988        TSV Brendlorenzen                                                   2007 

30:29,69              Ronald Weßlin               1983        VfL Brandenburg                                                       2002 

30:30,2                Rainer Leyh                     1947        Motor Schmalkalden                                               1966 

30:31,4                Wolfram Rosenau          1958        SC Einheit Dresden                                                  1977 

30:32,31              Bernd Jähnke                  1968        TG 48 Northeim                                                       1987 

(50) 

30:34,0                Jürgen Haase                  1945        SC Leipzig                                                                   1964 
30:34,06              Lars Haferkamp              1979        Gerolsteiner LGV                                                     1998 

30:34,8                Erwin Nothelfer             1960        SC Vöhringen                                                             1979 

30:35,2                Lutz Obschonka              1952       SC Einheit Dresden                                                   1971 

30:35,2                Klaus Höpfer                   1952       SC Turbine Erfurt                                                       1971 

30:35,55              Kai Bublitz                       1968       Hannover 96                                                              1987 

30:36,75              Hendrik Pfeiffer             1993       LAZ Rhede                                                                   2012 

30:38,2                Klaus Hensel                   1956       SC Chemie Halle                                                         1975 

30:38,68              Maximilian Bahn           1977       LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel                            1996 

30:38,9                Michael Scheytt             1959       LG Mittlere Enz                                                          1978 

(60) 
30:39,0                Johannes Eisinger          1959       TV Offenbach/Queich                                               1978 

30:39,2                Konrad Dobler                1957       LC Kaufbeuren                                                           1976 

30:39,92              Joachim Bieler                1967       TSG Niederzwehren                                                  1986  

30:41,0                Michael Spöttel              1956       LG Kreis Verden                                                         1975 

30:41,15              Rico Schwarz                   1988       ASV Erfurt                                                                  2007 

30:41,16              Guido Streit                    1974        TV Germania Trier                                                    1993 

30:42,0                Stefen Ludewig              1953       TSC Berlin                                                                    1972 

30:42,0                Sven Wille                       1965       SC Chemie Halle                                                         1984 

30:42,95              Leif Gunkel                      1996       LG Olympia Dortmund                                             2015 

30:43,56              Florian Neuschwander 1981       LG Saar 70                                                                   2000 



(70) 

30:44,02              Maik Holz                        1970       SC Cottbus                                                                  1989 

30:44,6                Andreas Thünemann    1964        TV Meppen                                                                1983 

30:45,4                Günter Zahn                   1954       1.FC Passau                                                                 1973 
30:45,6                Reinhard Kröher            1955       SC Dynamo  Berlin                                                     1973 

30:45,67             Tom Gröschel                  1991      1.LAV Rostock                                                            2010 

30:46,7                Thomas Pietz                  1961       SC Traktor Schwerin                                                 1980 

30:47,2               Wolfgang Palfi                 1957       SC Chemie Halle                                                        1976 

30:47,6               Dietmar Knies                  1951       SC Turbine Erfurt                                                       1970 

30:47,85             Karsten Marowski          1964       LG Nord Berlin                                                            1983 

30:47,85             Torsten Matthes             1974       USV Halle                                                                    1993 

(80) 

30:48,3               Michael Heilmann          1961        TSC Berlin                                                                   1980 

30:48,4               Friedel Klement              1954        VfL Wolfsburg                                                            1973 
30:48,8               Klaus Höpfner                  1952       SC Turbine Erfurt                                                      1970 

30:48,96             Guido Scholz                    1980       TV Wattenscheid                                                      1999 

30:49,6               Klaus-Peter Brummer     1956       SC DHfK Leipzig                                                         1974 

30:50,0               Dietmar Bittermann       1954       SC Cottbus                                                                  1973 

30:50,6                Joachim Müller              1949        SC DHfK Leipzig                                                         1958 

30:51,69              Ayk Meretzki                  1978        Harburger TB                                                             1997 

30:51,79              Frederik Töpel                1985       TV Deilinghofen                                                        2003 

30:52,0                Jürgen Gajewski             1961       Tusem Essen                                                              1980 

(90) 
30:52,8                Horst Krieg                      1947        Lok Gotha                                                                 1966 

30:53,25              Frank Lauxtermann        1968       LG Osnabrück                                                           1987 

30:53,6                Bernd Gansmüller          1951       SC Einheit Dresden                                                   1970 

30:53,6                Wilfried Krumpe             1953       SC Leipzig                                                                   1972 

30:53,7                Peter Blickle                     1961      LG Schussen                                                               1980 

30:53,81              Jochen Arenz                   1965      TG Neuss                                                                     1984 

30:55,2                Winfried Hellwig             1953      Neuwieder LC                                                            1972 

30:55,2                Hans Schultze                  1955       SC DHfK Leipzig                                                         1974 

30:55,8                Jörg Werner                     1962       LG Kassel/Baunatal                                                  1980 

30:56,0                Danny Albrecht               1972       SC Cottbus                                                                 1990 
(100) 

30 :56,2                Günther Schulz               1950       Lok Wittenberg                                                        1970 

30:56,2                 Jon Schondelmayer       1971        SG Ludwigsburg                                                       1990 

30:56,30               Malte Stern                     1976        LC Mengerskirchen                                                 1995 

30.56,53               Ulrich Steidl                    1972       SSC Hanau/Rodenbach                                            1991 

30:57,0                Wolfhard Neumann      1953        TSC Berlin                                                                   1971 

30:57,0                Camillo Pötzsch              1955        SKV Eglosheim                                                          1974 

30:57,2                Valdur Koha                    1955        FSV Schwenningen                                                   1974 

30:57,2                Thomas Neugebauer     1965        TSV Frankenberg                                                      1984 

30:57,66              Richard Ringer                1989        VfB LC Friedrichshafen                                            2008 
30:58,0                Peter Müller                   1948        SC Einheit Dresden                                                   1967 

(110) 

30:58,77              Walid Rahimi                  1967        LG Gütersloh                                                             1986 

30.59,0                Peter Carlsohn               1953        SC Dynamo Berlin                                                     1972 

30:59,2                Christoph Blum              1967        LAZ Gießen                                                                1986 

(113) 

Ausländer:                                                                                                                                                                                                  

28:59,01              Terefe Desaleng             1982        LG Eintracht Frankfurt                                            2001 

30:13,17              Musa Roba                      1989        TV Gelnhausen                                                         2008 

30:37,77              Samuel Isak                     1987        LAZ Rhede                                                                 2006 



 

 

3000 Meter Hindernis  männliche Jugend U20                                     

8:29,50                Ralf Pönitzsch                  1957       SC Karl-Marx-Stadt                                                   1976 

8:36,0                  Frank Baumgartl             1955        SC Karl-Marx Stadt                                                   1974 
8:38,7                  Hagen Melzer                  1959        SC Einheit Dresden                                                  1978 

8:39,58                Steffen Brandis               1973        ASC Darmstadt                                                         1992 

8:42,0                  Waldemar Cierpinski     1950         SC Chemie Halle                                                      1969 

8:42,85                Jens Volkmann               1967         LG Huntegau                                                            1986 

8:43,15                Filmon Ghirmai              1979          SG Gomaringen/Pliezhausen                               1998 

8:43,61                Andre Green                   1973          LG Wedel/Pinneberg                                            1992 

8:44,98                Benjamin Hetzler           1978          CVJM-SG Dillenburg                                              1996 

8:45,25                Horst Vangermain         1970          SC Empor Rostock                                                  1989 

(10)                                                                               

8:45,32                Kim Bauermeister          1970         LG Filder                                                                   1989 
8:46,2                  Jürgen Straub                  1953         ASK Vorwärts Potsdam                                          1972 

8:46,21                Ruben Schwarz               1984         LSG Aalen                                                                 2003 

8:47,20                Patrick Karl                      1996         TV Ochsenfurt                                                         2014 

8:47,70                Andreas Fischer              1968         Hamburger SV                                                         1987 

8:48,10                Burkhard Dahm              1965         Eintracht Duisburg                                                  1984 

8:48,4                  Michael Karst                  1952         SV Saar 05 Saarbrücken                                         1971 

8:48,79                Martin Grau                    1992         TSV Höchstadt/Aisch                                              2011 

8:49,34                Frank Fischer                   1963        SC Traktor Schwerin                                                1982 

8:49,68                Lars Richter                      1969        DJK LC Vettweiß                                                      1988 

(20) 
8:49,99                Damian Kallabis              1973         TV Oberndorf                                                          1992 

8:49,99                Christian Knoblich          1976         SV Preußen Berlin                                                   1995 

8:50,39                Ralf Kionke                      1962         LG DJK Düsseldorf/Neuss                                      1981 

8:51,04                Thomas Peucker            1966         SC Neubrandenburg                                                1985 

8:51,04                Mark Ostendarp            1973         TV Wattenscheid                                                     1992 

8:51,24                Lennart Mesecke           1997         LG Nord Berlin                                                         2016 

8:51,25                Norbert Löwa                 1984         LG Nord Berlin                                                         2003 

8:51,6                  Georg Lukas                    1959         LG DJK Essen                                                            1978 

8:53,04                Christian Klein                1983         LC Rehlingen                                                            2002 

(30) 
8:53,20                Raphael Schäfer             1981         LC Rehlingen                                                            2000 

8:53,31                Michael Heist                 1965          ASC Darmstadt                                                       1984 

8:53,8                  Michael Längler             1960          Dorstener LC                                                           1979 

8:54,6                  Jürgen Spitzbarth          1948          SC Motor Jena                                                        1967 

8:54,6                  Stephan Nordwig          1955          SC Turbine Erfurt                                                    1973 

8:54,66                Tim Stegemann             1992          Hallesche LA-Freunde                                            2011  

8:54,97                Norbert Wildner           1969          TSV Gräfelfing                                                         1988 

8:55,46                Bernd Trommer             1972         TSG Bergedorf                                                         1991 

8:55,64                Philipp Reinhardt           1994         SV Einheit Worbis                                                   2013 

8:55,7                  Martin Hoffmann           1959        TV Niederschelden                                                  1978 
(40) 

8:55,91                Tobias Kofferschläger   1970        LG Hilden                                                                   1989 

8:56,1                  Rainer Schwarz               1959        LG Gauting/Stockdorf                                             1978 

8:56,30                Jannik Seelhöfer             1997        SC Melle                                                                    2016 

8:56,40                Daniel Krüger                  1991        LG Dorsten                                                                2009 

8:56,6                  Dietmar Brüggemann    1952        SC Magdeburg                                                          1971 

8:56,99                Rainer Huth                     1971        TSV Bremervörde                                                    1990 

8:57,21                Steffen Preuk                  1982        SV Creaton Großengottern                                    2000 



8:57,72                Felix Hentschel               1988        LG Bamberg                                                              2007 

8:58,0                  Peter Heine                     1957        LAZ Hannover-Land                                                 1976 

8:58,3                  Andreas Weniger           1958        TSV Schwaben Augsburg                                        1977 

(50) 
8:58,6                  Werner Schumann        1950         ASC Darmstadt                                                         1969 

8:58,6                  Ralph Thoms                  1953         SC Magdeburg                                                          1972 

8:58,64                Max Frei                         1977         TuS Lörrach-Stetten                                                 1996 

8:58,79                Stephan Abisch             1992          Hallesche LA-Freunde                                             2010 

8:58,96                Sören Lindner                1981         TSG Bergedorf                                                          2000 

8:59,05                Benedikt Karus              1990         LG Badenova Nordschwarzwald                           2009 

8:59,62                Holger Roß                     1971         LG Ems/Warendorf                                                 1990 

8:59,65                Matthias Hoher             1967         TSV Leinfelden                                                         1986 

8:59,85                Steffen Uliczka               1984         Preetzer TSV                                                            2003 

8:59,98                Wurrie Bah                     1990         LG Reinhardswald                                                   2009 
(60) 

8:59,99                Jan Förster                      1982         SG EBT Berlin                                                           2001 

9:00,2                  Klaus Tietz                       1948         SC Neubrandenburg                                               1967 

9:00,4                  Hans-Peter Müller          1952        SC Einheit Dresden                                                 1971  

9:00,52                Konstantin Wedel           1993       TSV Höchstadt/Aisch                                              2012 

9:01,14                Christian Kubus               1971        SC DHfK Leipzig                                                       1990 

9:01,2                  Helfried Tannert              1955        SC Einheit Dresden                                                1974 

9:01,25                Hubert Karl                      1963        TV Ochsenfurt                                                         1982 

9:01,26                Alexander John               1971        SC Neubrandenburg                                               1990 
9:01,4                  Gerd Mohs                       1950        SC Dynamo Berlin                                                   1969 

9:01,4                  Matthias Plauk                 1957        TV Würzburg                                                          1976 

(70) 

9:01,59                Georg Palm                       1971        Alemannia Aachen                                                1990 

9:01,9                  Christian Stang                 1969        TV Schriesheim                                                      1988 

9:01,91                Stefan Stahl                      1976        TV Mering                                                               1995 

9:02,04                Alexander Fuchs              1975         LSG Saarbrücken-Sulzbachtal                             1994 

9:02,50                Nic Ihlow                           1995         LAZ Leipzig                                                             2014 

9:02,6                  Jens Kalthoff                     1958         TuSem Essen                                                         1977 

9:02,68                Niklas Buchholz                1998         TSV Hemhofen                                                     2017 
9:02,77                Oliver Hämsch                  1967         SC Turbine Erfurt                                                 1985 

9:02,78                Jochen Dieckfoß               1978         LAV Tübingen                                                       1997 

9:02,8                  Michael Täufel                  1952         SC Leipzig                                                              1971 

(80) 

9:03,00                Dennis Jünemann            1981         LG Eichsfeld                                                          2000 

9:03,04                Rene Lexow                      1973         OSC Potsdam                                                        1991 

9:03,44                Robert Baumann             1998         LAV Stadtwerke Tübingen                                  2017 

9:03,8                  Stefan Kutschbach           1955         SC Turbine Erfurt                                                 1974 

9:03,8                  Thomas Schmidt              1960         LSG Saarbrücken-Sulzbachtal                            1979 

9:03,94                Torsten Herwig                1968         SC Dynamo Berlin                                                1987 
9:04,2                  Georg Schütz                    1952         SC Motor Jena                                                      1970 

9:04,2                  Joachim Lautzschmann  1952         SC Chemie Halle                                                   1971 

9:04,26                Hannes Liebach               1987         LC Cottbus                                                             2006 

9:04,50                Johannes Schmid            1974         TV 1860 Immenstadt                                           1993 

(90) 

9:04,57                Volker Werner                 1966        LG Wedel/Pinneberg                                            1985 

9:04,6                  Hans-Dieter Umbach      1950        SC Dynamo Berlin                                                 1969 

9:04,8                  Peter Gebhardt                1955        VfL Lingen                                                               1974 

9:04,90                Torben Everszumrode    1981        LAZ Mönchengladbach                                         2000 

9:04,98                Holger Merl                      1980        TV Wattenscheid                                                   1999 



9:04,99                Peter Friedrich                 1963        VfL Gladbeck                                                          1982 

9:05,05                Michael Weber                1964        SC Neubrandenburg                                             1983 

9:05,1                  Heiko Hackbarth              1961        SC Turbine Erfurt                                                   1980 

9:05,2                  Joachim Janke                  1961        SC DHfK Leipzig                                                      1980 
9:05,21                Mario Wenzel                  1974        LC Cottbus                                                               1993 

(100) 

9:05,32                Pit Köhler                          1970        SC DHfK Leipzig                                                      1988 

9:05,33                Steffen Glatz                     1969       TSC Berlin                                                                1988 

9:05,33                Simon Dörflinger              1990       LC Rothaus Breisgau                                              2009 

9:05,4                  Paul Nothacker                1958        LG Nordschwarzwald                                            1977 

9:05,54                Ivo Wolf                            1970        SC DHfK Leipzig                                                      1989 

9:05,7                  Sven Nitschmann            1970        TV Dillingen                                                             1988 

9:05,78                Mirko Börder                   1971        ASC Darmstadt                                                       1990 

9:05,8                  Wolfgang Weigel             1949        SC Karl-Marx-Stadt                                                1968 
9:05,84                Tobias Blum                      1995        LSG Saarbrücken-Sulzbachtal                              2014 

9:06,00                Uwe Raasch                      1965        TSC Berlin                                                                1984 

(110)    

9:06,2                  Manfred Kallweit             1951        SC Magdeburg                                                       1970 

9:06,34                Volker Benzinger             1961        LG Filder                                                                  1980 

 

9:06,6                   Marc Kowalinski             1978        Gerolsteiner LGV                                                    1997 

9:06,8                  Winfried Hellwig              1953        LC Neuwied                                                            1972 

9:06,85                Rüdiger Grunwald           1964        TSG Leutkirch                                                         1983 
9:06,98                Jürgen Kerl                        1970        LG Göttingen                                                         1989 

9:07,3                  Ulf Wunderlich                 1961        SC Turbine Erfurt                                                  1980  

9:07,83                Nils Heinsohn                   1967        LG Wedel/Pinneberg                                            1986  

9:08,0                  Heinrich Knörzer              1957        TG Neuss                                                                1976 

9:08,09                Rene Hafner                     1969        SC Chemie Halle                                                    1987 

(120)   

9:08,6                  Axel Diedrich                    1957        VfL Wolfsburg                                                        1976 

9:08,63                Uwe Pischel                      1954        TSC Berlin                                                               1973 

9:09,0                  Gerhard Krippner             1957       TSV Wasserburg                                                     1976 

9:09,15                Torsten Tiller                    1962       LG Seesen                                                                1981 
9:09,31                Jonas Frenzel                    1990       Ettlinger SV                                                             2008 

9:09,4                  Wolfgang Siegler             1947        SC Frankfurt/Oder                                                 1966 

9:09,7                    Hans-Joachim Woigk       1958     LAC Quelle Fürth                                                    1977 

9:09,82                  Gernot Wildschütte         1961     Holstein Quickborn                                                1980 

9:10,24                  Leif Schröder-Groeneveld1989    SC Gut-Heil Neumünster                                      2008 

9:10,4                    Norbert Baier                    1948     Stuttgarter Kickers                                                 1967 

(130) 

9:10,46                 Dirk Loose                         1972      SC Empor Rostock                                                   1991 

9:10,4                  Gerhard Wetzig               1954        SC DHfK Leipzig                                                      1973 

9:10,71                Karl Bebendorf                1996        Dresdner SC 1898                                                  2015 
9:10,72                Ralph Warnatz                1965         DJK Friedberg                                                         1984 

9:10,72                Ralf Thumm                     1966         LG Filder                                                                  1985 

9:10,8                  Edgar Rohmann               1938        SC Empor Rostock                                                 1957 

9:10,81                Ralf Kneller                       1965        TSV Crailsheim                                                       1984 

9:11,0                  Michael Spöttel                1956        LG Kreis Verden                                                     1975 

9:11,2                  Rudi Weise                        1948       SC Chemie Halle                                                     1967 

9:11,34                Markus Geyer                   1967       DJK Schweinfurt                                                     1986 

(140) 

9:11,4                  Klaus-Dieter Beutler        1954       SC Cottbus                                                               1973 

9:11,47                Marc Strack                       1961       TV Hückelhoven-Ratheim                                     1980 



9:11,5                  Christoph Benzmüller      1968       Post-SV Trier                                                           1987 

9:11,6                  Rüdiger Brandt                 1961       TSC Berlin                                                                 1980 

9:11,8                  Christoph Engel                1950       PSV Braunschweig                                                  1969 

9:11,97                Jochen Müller                   1974       LC Breisgau                                                              1993 
9:12,0                  Jan Eitel                              1978       LSG Aalen                                                                 1997 

9:12,2                  Wolfgang Reinhardt         1956      TV Bad Mergentheim                                             1975 

9:12,29                Fernando Martin              1968      MTV 49 Holzminden                                               1987  

9:12,34                Stephan Hohl                    1980      TV Huchenfeld                                                         1999 

(150) 

9:12,4                  Günther Müller                1954        SC Motor Jena                                                        1973 

9:12,4                  Lothar Thierbach             1956        SC Cottbus                                                               1975 

9:12,6                  Hubert Bauerdick            1952        TV Neheim                                                               1971 

9:12,62                Axel Petzsch                     1969        SC Karl-Marx-Stadt                                                 1988 

9:12,67                Dietmar Schmeide          1963        SG Düren 99                                                             1982 
9:12,67                Sebastian Rietz                1983        Hallesche LF                                                             2001 

9:12,67                Christian Biele                 1983        LC Attendorn                                                            2002 

9:12,7                  Egbert Haefs                     1967        KTSV Preußen Krefeld                                            1986 

9:12,96                Detlef Schwarz                1964        Hamburger SV                                                          1983 

9:13,4                  Ulrich Parthier                 1957        VfL Wolfsburg                                                          1976 

(160) 

9:13,47                Ralf Aßmus                       1977        ESC Erfurt                                                                 1996 

9:13,59                Engelbert Franz               1963        TG Rimbach                                                              1982 

9:13,6                  Klaus Schäfer                   1954        LC Mengerskirchen                                                 1973 
9:13,7                  Karl-Georg Stamprath    1961        SV Sonsbeck                                                             1980 

9:13,8                  Eckhard Ahlgrimm           1949       Einheit Neustrelitz                                                 1967 

9:13,96                Thomas Spiegelsberger  1963        DJK Weiden                                                            1982 

9:14,00                Jost-Lennart Heese          1994        SC Brandenburg Berlin                                        2013 

9:14,2                  Oswald Engel                    1949        ASC Darmstadt                                                      1968 

9:14,4                  Ulrich Hobeck                  1947         SC Cottbus                                                              1966 

9:14,5                  Volker Klein                      1960         TB Emmendingen                                                 1979 

(170) 

9:14,5                  Volker Welzel                   1961         VfL Menden                                                           1980 

9:14,6                  Wolfgang Borgmann       1954         LG Kreis Hanau                                                      1973 
9:14,6                  Christian Neubert            1960        SC Dynamo Berlin                                                  1979 

9:14,6                  Martin Stähle                   1962        LG Bodensee                                                           1981 

9:15,0                  Ralf Rößler                        1961        Tiefbau Cottbus                                                      1979 

9:15,11                Fabian Clarkson               1990        Berliner SV 1892                                                     2009 

9:15,2                  Gerhard Kramer               1954        LG Wasserburg-Ebersberg                                    1973 

9:15,28                Alexander Götz                1989        LAV Neustadt                                                          2008 

9:15,29                Jonathan Dahlke              1995        TV Herkenrath                                                       2014 

9:15,60                Gunnar Tietz                     1969        SC Neubrandenburg                                             1987 

(180) 

9:15,72                Michael Umlauf               1963        LG Heck/Ahaus                                                      1982 
9:15,77                Marc Pähler                      1986        LG Olympia Dortmund                                         2005 

9:16,0                  Klaus-Peter Weippert     1954        SC Empor Rostock                                                 1972 

9:16,2                  Erhard Stephan               1950         SC Traktor Schwerin                                              1969 

9:16,26                Yannik Burger                  1995        SV Rosche                                                                2014 

9:16,29                Dieter Ranftl                    1966         Post-SV München                                                  1985 

9:16,30                Elia Götzelmann              1988         ETSV Lauda                                                             2006 

9:16,4                  Jürgen Hemmerling        1951         ASK Vorwärts Potsdam                                         1970 

9:16,4                  Hubert Wolfschmidt       1958         LG Bamberg                                                            1977 

9:16,9                  Ralf Hepperle                   1960         TV Neidlingen                                                         1979 

(190) 



9:17,2                  Klaus Wasser                    1956         TV Wattenscheid                                                   1975 

9:17,60                Stefan Kappmann           1963          LC Paderborn                                                        1982 

9:17,67                Stephan Schaeidt            1964          ATSV Saarbrücken                                               1983 

9:17,7                  Frieder Lorenz                 1961         SC Einheit Dresden                                                1980 
9:17,87                Klaus Schlichtherle         1964         TSV Bad Wörishofen                                             1983 

9:18,05                Martin Seidel                   1962         Gießener LG                                                            1981 

9:18,2                  Andreas Großkopf          1955         Motor TuR Dresden                                               1974 

9:18,2                  Eckhard Sperlich             1960         Westfalia Herne                                                      1979 

9:18,4                  Klaus Klaeren                  1957          LG Vulkaneifel                                                         1976 

9:18,49                Guido Hepe                     1964          VfL Wolfsburg                                                         1983 

(200) 

9:18,5                  Stefen Karst                     1958         SV Saar 05 Saarbrücken                                         1977 

9:18,50                Christian Pomp               1984         TSV Dinkelsbühl                                                      2003 

9:18,70                Christoph Wallner          1997         LSG Aalen                                                                 2016 
9:18,8                  Klaus Erbert                     1953         SC Cottbus                                                               1971 

9:18,85                Julian Kreibich                 1990         LG Badenova Nordschwarzwald                          2009 

9:18,96                Matthias Kohls                1961         Haaner TV                                                                1980 

9:19,3                   Claudius Splettstößer   1964          ASC Darmstadt                                                       1983 

9:19,4                  Karl-Heinz Betz                1946         TS Jahn Regensburg                                               1965 

9:19,5                  Olaf Schönenborn           1969         LGO Euskirchen/Erftstadt                                     1988 

9:19,59                Yannik Gerland                1997         SSC Bad Sooden-Allendorf                                   2016 

(210) 

9:19,7                  Wolf-Ulrich Schneider    1958         LAV Hamburg-Nord                                               1977 
9:19,8                  Gerhard Seibt                   1947         SC Chemie Halle                                                     1966 

9:19,8                  Alois Ritter                         1955        TV Bad Mergentheim                                            1974 

9:19,8                  Roland Adams                   1959        LG Andernach/Neuwied                                       1978 

9:19,93                Sören Salow                       1976        SC Neubrandenburg                                             1995 

(215) 

Ausländer:                                           

8:53,84               Terefe Desaleng                 1982        LG Eintracht Frankfurt                                  2001 

9:15,12                Erkan Kara                          1985        LC ThüringenGas Erfurt                                2004 

 


